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LokLF; ij izHkko& ,d rqyukRed v/;;u  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

ohjsUæ flag  

mi iqLrdky; v/;{k]  

 tq0 ns xYlZ ih0th0 dkWyst]  

dkuiqj  

 

 

 

 

 

 

e`nqyk jkoy 

lsok fu0 jhMj]  

f'k{kk”kkL= foHkkx] 

tq0 ns xYlZ ih0th0 dkWyst] 

dkuiqj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % ekufld LokLF;] fo|ky;h; [ksy  

izLrkouk 

 LokLFk “kjhj esa LoLFk eu dk okl gksrk gSA ekuo thou esa 

“kkjhfjd LokLF; ds lkFk ekufld LokLF; ij Hkh /;ku nsuk vko”;d gS 

D;ksafd “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA 

ekufld LokLF; dk rkRi;Z dsoy ekufld fcekfj;ksa ls eqfDr ek= ugh gSA 

ekufld LokLF; lEiw.kZ O;fdRo dk iw.kZ lkeatL; ds lkFk dk;Z djuk gS 

rkfd O;fDr vius okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir dj ldsa] viuh 

Hkkoukvksa] bPNkvksa] egRokdk{kkvksa vkSj vkn”kksZ esa larqyu LFkkfir dj thou 

dh okLrfodrkvksa dks Lohdkj dj mudk lkeuk dj ldsA ekuo thou ds 

fodkl dh vkoLFkkvksa esa fd”kksjkoLFkk lcls dfBu dky gSA ;g cM+s la?k’kZ] 

ruko] rwQku vkSj fojks/k dh voLFkk gSA vr% ekrk&firk] vfHkHkkod] f”k{kd 

rFkk vU; yksx tks fd ckyd ds orZeku vkSj Hkfo’; ds dY;k.k esa :fp 

j[krs gSa rFkk lekt dh izxfr pkgrs gSa] mu lcdks fd”kksjksa ds LoLFk 

fodkl ij xaHkhjrkiwoZd fopkj djuk pkfg;s D;ksafd fd”kksj gh lekt ds 

orZeku dh “kfDr vkSj Hkkoh vk”kk dks izLrqr djrk gSA bl vk;q esa dbZ cPpsa 

ekufld LokLF; ls lEcfU/kr leL;kvksa ls xzLr gks tkrs gSa tks muds 

lkekU; fodkl esa ck/kk Mkyrh gSaA World Health Report (2000) ds vuqlkj 

yxHkx 20 ls 25 izfr”kr cPpsa vkSj fd”kksj fdlh u fdlh ekufld fcekjh 

ls xzLr ik, x,A Hkkjr tSls ns”k esa tgk¡ xjhch] vf”k{kk] mis{kk] ukxfjd 

lqfo/kkvksa dk vHkko vkfn vusdksa leL;k,¡ gSa] ogk¡ bldk izfr”kr 

Lkkjka'k 

ckyd ds O;fDRo dk larqfyr fodkl djuk fo|ky; dk izeq[k 

dk;Z gSA mÙke ekufld LokLF; larqfyr fodkl dh dqath gSA bl lEcU/k 

esa fd;s x;s fofo/k v/;;uksa ls Kkr gksrk gS fd fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

20&25 izfr”kr ckyd ,oa fd”kksj ekufld vLoLFkrk ds f”kdkj gSa (World 

Health Report 2000) A ;g vk¡dM+s fdlh Hkh ns”k ds fd;s fpark dk fo’k; 

gSA [ksy dk ekuo thou esa vR;kf/kd egRo gSA blds fcuk thou tM+ gks 

tkrk gS vkSj ckyd ohjrk lkgl] /kS;Z] lg;ksx] vuq”kklu tSls thou 

ewY;ksa ls vifjfpr gks tkrk gSA mlesa dqaBk,a vkSj Hkkouk xzafFk;k¡ mRiUu gks 

tkrh gSaA blds foijhr eSnku esa [ksys tkus okys [ksy u dsoy Vhe Hkkouk 

txkrs gSa vfirq vkilh izse vkSj HkkbZpkjk Hkh c<+krsa gSaA [ksy ds fofHkUu 

fu;eksa ds ikyu ls cPpksa dks vkjaHk ls gh vuq”kklu dh f”k{kk feyrh gS] 

muesa vkRefo”okl c<+rk gS rFkk lkgl] ohjrk ,oa rUe;rk tkx`r gksrh 

gSA vr% izLrqr v/;;u esa ckydksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u djus 

ds fy;s ;k„fPNd izfrp;u fof/k ls ifj’knh; ,oa tuinh; [ksyksa esa Hkkx 

ysus okys 50 f[kykM+h fo|kfFkZ;ksa ,oa [ksy esa Hkkx u ysus okys 50 fo|kfFkZ;ksa 

dk p;u fd;k x;kA bl izfrn”kZu ij Mk0 vkuan dqekj ,oa Mk0 th0ih0 

Bkdqj }kjk fufeZr fefFkyk esaVy gsYFk LVsVl bUosUVªh iz”kkflr dj iznÙkksa 

dk ladyu fd;k x;kA izlj.k&fo”ys’k.k ls Kkr gqvk fd [ksy esa 

izfrHkkxh ckyd ,oa cfydkvksa dk ekufld LokLF; xSj f[kykM+h oxZ dh 

vis{kk lkFkZd :i ls vf/kd vPNk FkkA [ksy dk lokZf/kd ykHk f[kykM+h 

ckfydkvksa esa ns[kk x;kA ;g ifj.kke iznf”kZr djrs gSa fd [ksy dsoy 

“kkjhfjd fodkl esa gh ugha vfirq lEiw.kZ O;fDRo ds larqfyr fodkl esa 

ldkjkRed Hkwfedk fuHkkrk gSaA ;g ckyd esa LoLFk izfrLi/kkZ] vkRe 

fo”okl] lg;ksx] pfj= fuekZ.k] tSls lkekftd ,oa uSfrd xq.kksa dk lapkj 

djrk gSA vr% fo|ky;h; [ksy esa lgHkkfxrk ds lEcU/k esa leqfpr f”k{kk 

uhfr dk fu/kkZj.k fd;k tkuk vko”;d gSA 
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dgha vf/kd gksus dh laHkkouk gSA tc rd ckyd dk eu 

LoLFk ugha gksxk] og mlds fodkl ds fy;s izk;ksftr dh 

tkus okyh fdlh Hkh lqfo/kk dk ykHk ugha mBk ldsxkA 

lalkj esa os gh O;fDr HkkSfrd vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa 

vius dks lek;ksftr dj ikrs gSa ftudk ekufld LokLF; 

vPNk gksrk gSA ckyd ds O;fDRo dk fodkl “kkjhfjd vkSj 

ekufld LokLF; ij fuHkZj djrk gSA vr% vfHkHkkodksa vkSj 

f”k{kdksa dks blds izfr tkx:d gksuk vko”;d gSA [ksyuk 

euq’; dh tUe tkr izo`fÙk gS vkSj bldk ekufld LokLF; 

ij vPNk izHkko iM+rk gS vkSj “kjhj esa “kfDr dk lapkj gksrk 

gSA blls thou dh fo’ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus 

vkSj ml le; la;e ls dke ysus dh “kfDr dk fodkl 

gksrk gSA [ksy] fo”ks’k :i ls Vksyh [ksy O;fDr esa fpark] 

ruko vkSj fujk”kk dks de djrs gSa rFkk vkRe lEeku dh 

Hkkouk esa o`f) djrs gSa D;ksafd Vksyh [ksy lkfFk;ksa ds lkFk 

tqM+dj lkewfgd y{; dks izkIr djus ds fy;s izsfjr djrs 

gSa (Taliaferro 2008)  

 ijLij e/kqj lkekftd lEcU/k mÙke ekufld 

LokLF; dh dqath gSA ;g thou dh rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dks 

lqy>kus esa lgk;d gksrs gSaA [ksy esa lgHkkfxrk ls cPpksa 

dks vius ls cM+ksa vkSj lkfFk;ksa ds lkFk e/kqj lEcU/k cukus 

dk volj feyrk gSA os vius O;ogkj dks fu;af=r djuk 

rFkk lkekftd ekudksa ds vuqlkj O;ogkj djuk lh[krs 

gSaA blls mUgsa uSfrd vkSj lkekftd leFkZu feyrk gS] 

QyLo:i os ,dkdhiu vkSj fujk”kk ds f”kdkj ugha gksrs 

(Bandura 1977, Dalgard 1998, Kahn et. al. 2002, Bartko 

and Eccles 2003, Mc Neill et. al. 2006) lkekftd leFkZu 

ikus esa foQy O;fDr;ksa ds euksfoÑr gksus dh laHkkouk 

ik¡p xquk vf/kd gksrh gS (Marmot 1999,Cacioppo 2006) 

A 

 lkekftd lEidZ c<+us ls O;fDr dks yksdfiz;rk 

vkSj Lusg feyrk gS ftlls mlds vkRe&izR;; vkSj vkRe 

lEeku esa of̀) gksrh gSA mls thou essa vkSj vkxs c<+us dh 

bPNk tkx`r gksrh gSA QyLo:i udkjkRed Hkkoukvksa vkSj 

lksp ls eqfDr feyrh gS (Kanters 2001) [ksy esa Hkkx ysus 

ls mls vius lkfFk;ksa ,oa izf”k{kdksa ls lEeku vkSj 

viukiu feyrk gS rFkk viuh egÙkk dh vuqHkwfr gksrh gS 

(Vic Health 1999, Berkman 2000) fofo/k v/;;uksa ls 

Kkr gqvk gS fd f[kykM+h ckydksa esa xSj f[kykM+h ckykdksa 

dh vis{kk fpark] fujk”kk] grk”kk ,oa ,dkdhiu dh Hkkouk 

de ikbZ tkrh gS ftlds dkj.k mUgsa vkygR;k esa fopkj 

Hkh de vkrs gSaA ysfdu blds fy;s [ksy esa lq[kn vuqHkwfr 

dk gksuk vko”;d gS (Dishman 2006, Gore 2001, and 

Sanders 2000) fofo/k [ksyksa esa Hkkx ysus ls ckydksa dh 

nch gqbZ bPNkvksa vkSj Hkkoukvksa dks ckgj fudyus dk 

volj feyrk gSA blls vkØkedrk vkSj fgalk dh Hkkouk 

de gks tkrh gS vkSj os ekufld :i ls vf/kd LoLFk 

vuqHko djrs gSa (Carcach and Huntley 2002) fdUrq ;g 

Hkh lR; gS fd [ksy dk ekufld LokLF; ij ;g lkFkZd 

izHkko ekrk&firk ds leFkZu rFkk [ksy esa lgHkkfxrk dh 

ek=k ij fuHkZj djrk gSA e/;e fLFkfr esa vFkkZr lIrkg esa 

3 ls 6 ?k.Vs rd [ksyus ls lokZf/kd ykHk izkIr gksrk gSA 

vYi ek=k esa [ksyus okys ckyd mudh vis{kk uSjk”; ls 

vf/kd xzLr ik, x, gSaA blh izdkj [ksy esas vfrjsd ls 

izfrLi/kkZ dh Hkkouk c<+rh gSA blls lekt esa mudh 

yksdfiz;rk ?kVrh gS tks ekufld LokLF; ds fy;s 

gkfudkjd gks ldrk gS (Gore 2006, Sanders 2000) vr% 

izLrqr v/;;u esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds ekufld 

LokLF; ij [ksy ds izHkko dk v/;;u djus dk iz;kl 

fd;k x;kA bl gsrq fuEukafdr mÌs”; fu/kkZfjr fd;s x,& 

v/;;u ds mÌs”; 

1- f[kykM+h vkSj xSj f[kykM+h ckydksa ds ekufld 

LokLF; dk v/;;u djukA 

2- f[kykM+h ,oa xSj f[kykM+h ckydksa ds ekufld LokLF; 

ij fyaxHksn ds izHkko dk v/;;u djukA 

3- ckydksa ds ekufld LokLF; ,oa fyaxHksn ds e/; 

vUrlZEcU/k dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk,¡ 

1- f[kykM+h ,oa xSj f[kykM+h ckydksa ds ekufld LokLF; 

esa vUrj ugh ik;k tkrkA 

2- f[kykM+h ,oa xSj f[kykM+h ckydksa ds ekufld LokLF; 

ij fyaxHksn dk izHkko ugha iM+rkA 

3- ckydksa ds ekufld LokLF; ,oa fyaxHksn ds e/; 

vUrlZEcU/k ugh ik;k tkrkA 

U;kn’kZ dk p;u 

 mijksDr ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds fy;s 

f}Lrjh; ;k„fPNd izfrn”kZu fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

izFke Lrj ij fo|ky;ksa ,oa f}rh; Lrj ij mu fo|ky;ksa 

esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA dkuiqj “kgj 

ds fo|ky;ksa dh lwph esa ls ykWVjh fof/k ls ckydksa ds rhu 

,oa ckfydkvksa ds rhu fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;kA 

rRi”pkr bu fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ f[kykM+h ,oa xSj 

f[kykM+h ckyd rFkk ckfydkvksa dh lwph esa ls ykWVjh fof/k 

}kjk tuinh; ,oa vUrtZuinh; [ksyksa esa Hkkx ysus okys 50 

f[kykM+h ,oa 50 xSj f[kykM+h fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;kA nksuksa lewgksa esa ckyd rFkk ckfydkvksa dk vuqikr 

leku j[kk x;kA budh vk;q lhek 12 ls 18 o’kZ rd 

fuf”pr dh xbZA bu fo|kfFkZ;ksa ij Mk0 vkuan dqekj ,oa 

Mk0 th0ih0 Bkdqj }kjk fufeZr fefFkyk esaVy gsYFk LVsVl 

bUosUVªh (Mithila Mental Health Status Inventory)  dk 

iz”kklu dj iznÙkksa dk ladyu fd;k x;kA 

ifj.kke ,oa O;k[;k 

 fefFkyk esaVy gsYFk LVsVl bUosUVªh ij ladfyr 

iznÙkksa dk izlj.k fo”ys’k.k fd;k x;k tks fuEukafdr 

rkfydk esa vafdr fd;k x;k gS%& 

Table No. 1- ANOVA Sports and Mental Health 

Source df SS MS F Significance 

Participation 1 835.3 835.3 18.36 P < 0.01 

Sex 1 745.3 745.3 16.38 P < 0.01 

Interaction 1 22.0 22.0 0.48 NS 

Error 96 4367.6 45.5   

Total 99     

SEM = 1.35                    σD = 6.75 

 mijksDr rkfydk la[;k 1 ls Kkr gksrk gS fd 

[ksy ls lEcfU/kr nks lewgksa vFkkZr ØhMk esa lgHkkxh ,oa 

xSj lgHkkxh lewgksa ds fy;s F dk eku (F=18.36) 

fo”oluh;rk ds 0.01 Lrj ij lkFkZd FkkA bldk rkRi;Z 

gS fd f[kykM+h vkSj xSj f[kykM+h ckydksa esa ekufld 
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LokLF; esa lkFkZd vUrj FkkA bu ifj.kkeksa dh iqf’V ds 

fy;s lEcfU/kr nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dh x.kuk dh xbZ 

rFkk bu nksuksa e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk dk ijh{k.k 

Vh&VsLV }kjk fd;k x;kA Vh&ijh{k.k }kjk izkIr ifj.kke 

fuEukafdr rkfydk esa vafdr fd;s x, gSa%& 

Table No. 2- Sports Means 

Participant Non-
participant 

Diff t- 
Value 

Significance 

134.44 140.22 5.78 4.28 P < 0.01 

SEM = 0.95                                       σD = 1.35 

 mijksDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd fofo/k 

tuinh; ,oa izns”k Lrjh; [ksyksa esa Hkkx ysus okys 

fo|kfFkZ;ksa vkSj [ksy esa Hkkx u ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds 

e/;eku esa vUrj (D=5.78) fo”oluh;rk ds 0.01 Lrj ij 

lkFkZd ik;k x;kA v/;;u ds ifj.kke Dishman (2006), 

Hansen (2003), Gore (2001), rFkk Sanders (2000) ds 

ifj.kkeksa dh iqf’V djrs gSaA bl vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd fofo/k [ksyksa esa Hkkx ysus okys f[kykM+h 

ckyd vius foijhr lewg dh vis{kk udkjkRed Hkkoukvksa 

;Fkk&fpark] fujk”kk] Hkkouk xzafFk;ksa] ruko ,oa grk”kk ls 

eqDr jgrs gSaA muesa “kkjhfjd n{krk ,oa laosxkRed 

fu;a=.k vis{kkÑr vf/kd ik;k tkrk gSA bl izdkj 

v/;;u dh izFke ifjdYiuk fd ^^f[kykM+h ,oa xSj 

f[kykM+h ckydksa ds ekufld LokLF; esa vUrj ugha ik;k 

tkrk** vlR; fl) gksrh gSA 

 izLrqr v/;;u esa ekufld LokLF; ij fyaxHksn 

esa izHkko dk Hkh v/;;u fd;k x;kA rkfydk la[;k&1 ds 

voyksdu ls Kkr gksrk gS fd fyaxHksn ds izHkko ds fy;s 

F dk eku (F=16.38) fo”oluh;rk ds 0.01 Lrj ij lkFkZd 

Fkk ftldk rkRi;Z gS fd ekufld LokLF;  dh „f’V ls 

ckyd ,oa ckfydkvksa esa Li’V vUrj FkkA bl vUrj dks 

Li’V :i ls tkuus ds fy;s nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dh 

x.kuk djds muesa O;kIr vUrj dh lkFkZdrk dk ijh{k.k 

fd;k x;k tks fuEukafdr lkfj.kh esa vafdr gS%& 

Table No. 3- Gender Means 

Boys Girls Diff t- Value Significance 

140.06 134.6 5.46 4.04 P < 0.01 

SEM = 0.95                                    σD = 1.35 

mijksDr rkfydk ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 

ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa ckydksa dk e/;eku 

ckfydkvksa dh rqyuk esa lkFkZd :i ls vf/kd Fkk 

(D=5.46) tks ;g iznf”kZr djrk gS fd ckfydkvksa dk 

ekufld LokLF; ckydksa dh rqyuk esa vf/kd vPNk FkkA 

vr% v/;;u dh f}rh; ifjdYiuk fd ^^f[kykM+h ,oa xSj 

f[kykM+h ckydksa ds ekufld LokLF; ij fyaxHksn dk 

izHkko ugha iM+rk** vLohÑr dh tkrh gSA  

 izLrqr v/;;u esa nks Lora= ifjoR;ksZ vFkkZr [ksy 

(Sports) ,oa fyaxHksn ds e/; vUrlZEcU/k dks Hkh tkuus 

dk iz;kl fd;k x;kA rkfydk la[;k&1 ds fujh{k.k ls 

Kkr gksrk gS fd bu nksuksa dkjdksa ds e/; vUrZlEcU/k dk 

eku (F=0.48) vlkFkZd Fkk ftldk rkRi;Z gS fd f[kykM+h 

,oa xSj f[kykM+h fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa vUrj 

muds fyax ds izHkko ls eqDr FkkA bl izdkj v/;;u dh 

r`rh; ifjdYiuk fd** ckydksa ds ekufld LokLF; ,oa 

fyaxHksn ds e/; vUrlZEcU/k ugh ik;k tkrk ^^LohÑr dh 

tkrh gSA  

 f[kykM+h ,oa xSj f[kykM+h fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ds lEcU/k esa vafre fu’d’kZ ij igq¡pus ds fy;s 

mDr pkjksa lewgksa ds e/;;kuksa ds vUrj dk v/;;u fd;k 

x;k tks fuEukafdr rkfydk esa vafdr gS%& 

Table No. 4- Sports X Gender Means 

Sports Boys Girls Diff Significance 

Participant 137.64 131.24 6.40 P < 0.01 

Non 
Participant 

142.48 137.96 4.52 P < 0.01 

Diff 4.84 6.72   

Siqnificance P < 0.05 P < 0.01   

SEM = 1.35 C.D.5% = 3.78        C.D.1% = 5.02 

 mijksDr rkfydk ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 

[ksy esa izfrHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa dk ekufld 

LokLF; vius foijhr lewg dh rqyuk esa lkFkZd :i ls 

vf/kd vPNk FkkA ;gk¡ ij ;g Hkh Li’V gksrk gS fd [ksy 

dk lkFkZd izHkko ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa ij vf/kd 

ik;k x;kA bl lEcU/k esa iwoZ esas fd;s x, v/;;uksa ls Hkh 

Kkr gksrk gS fd [ksy ds izf”k{k.k ds ckn efgykvksa esa 

grk”kk dh ek=k esa deh vkrh gSA mudk vkRe fo”okl 

c<+ tkrk gS rFkk laosxkRed :i ls os vf/kd ifjiDo gks 

tkrh gSaA [ksy ds le; muesa ftu xq.kksa dk lapkj gksrk 

gS] ;Fkk& Vhe Hkkouk] y{; fu/kkZj.k] pfj= fuekZ.k vkfn] 

mudk os vkxs pydj vius ikfjokfjd ,oa lkekftd 

thou esa Hkh mi;ksx djrh gSa (Donaldson and Rohan 

2006)A fdUrq ;gk¡ ;g /;ku j[kuk gksxk fd ;fn [ksy 

izf”k{kd vFkok dksp ds }kjk mudk leqfpr mRlkgo/kZu 

ugh fd;k tkrk rks euksoSKkfud :i ls udkjkRed 

ifj.kke izkIr gksaxs (Tucker 2007)  

 la{ksi esa v/;;u ds ifj.kke inf”kZr djrs gS fd 

[ksydwn (Sports) esa lfØ; :i ls Hkkx ysus okys O;fDr 

ekufld :i ls vf/kd LokLFk jgrs gSa] os vius dks 

vf/kd lqjf{kr eglwl djrs gSa rFkk thou dh fo’ke 

ifjfLFkfr;ksa dk iwjs tks”k ds lkFk lkeuk djus esa l{ke 

gksrs gSaA vr% fo|ky; esa ckydksa dks fofo/k ikB~;srj 

fØ;kvksa tSls [ksy esa Hkh Hkkx ysus ds fy;s izsfjr djuk 

pkfg;s D;ksafd blls u dsoy mudk “kkjhfjd LokLF; 

vPNk jguk gS cfYd thou la?k’kZ dh {kerk Hkh c<+rh gSA 

gesa vius ns”k esa mÙke ukxfjd rS;kj djus gS] tura= dks 

lQy cukuk gS] jk’Vª dk cgqeq[kh fodkl djuk gS tks 

dsoy ;qok “kfDr ds ek/;e ls gh laHko gSA tSlk fd 

Lokeh foosdkuUn us dgk gS& ^^rqe xhrk i<+us dh vis{kk 

QqVckWy [ksyus ds }kjk LoxZ ds vf/kd fudV igq¡p ldrs 

gks&&&& ;fn rqEgkjk “kjhj LoLFk gS] vius iSjksa ij [kM+s 

gks ldrs gks] vkSj vius Hkhrj ekuo “kfDr dk vuqHko dj 

ldrs gks] rks rqe mifu’knksa vkSj vkRek dh egÙkk dks 

HkyhHkk¡fr le> ldrs gksA ^^vr% ckydks dks f”k{k.k ds 

lkFk&lkFk [ksy vkSj euksjatu fØ;kvksa esa Hkkx ysus ds 

fy;s izsfjr djuk gksxkA 

lanHkZ xzaFk lwph 
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